
Срібна та бронзова нагорода у Чемпіонаті  України з пауерліфтингу

  

Чемпіонат України з пауерліфтингу серед юніорів і юніорок, юнаків і дівчат пройшов з 30
березня по 4 квітня 2012 року в історичному місті Кам’янець – Подільський у районному
Будинку культури «Розмай». У складі збірної області виступали динамівські спортсмени,
а саме: Нестерук Григорій, Воронюк Іван та Шинкарук Артем.

  

  

Поміст виявився вдалим для динамівських спортсменів:

  

Нестерук Григорій у ваговій категорії до 74 кг серед юнаків посів ІІІ місце з результатом
550 кг (присідання 210 + жим 140 +тяга 200) виконавши норматив КМСУ програвши
спортсмену з Полтави Маріїчіну Дмитру 2,5 кг – ІІ місце.

  

Воронюк Іван у ваговій категорії до 120 кг серед юнаків посів ІІ місце з результатом 542,5
 кг (присідання 200 + жим 130 + тяга 212,5).

  

Шинкарук Артем у ваговій категорії до 74 кг серед юніорів посів 11 місце з результатом
627,5  кг (присідання 230 + жим 177,5 + тяга 220), спортсмену не вистачило 27,5 кг до
Майстра спорту України.
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Підготував спортсменів Майстер спорту України Андрій Басістий.

  

Вітаємо динамівських пауерліфтерів з вдалим виступом, адже для Григорія та Івана це
був дебют на Всеукраїнських змаганнях.

  

  

Фізкультурно-спортивний відділ
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