
Золота нагорода у Кубку України з пауерліфтингу!! 

  

З 2 по 5 грудня 2013 року у м. Коломия, Івано-франківської області пройшов Кубок
України з пауерліфтингу серед чоловіків та жінок, до складу збірної команди нашої
області увійшли динамівські спортсмени, а саме: майстри спорту України Басістий Андрій
та Шинкарук Артем.

  

Шинкарук Артем у ваговій категорії до 74  кг посів 5 місце з результатом 700 кг
(присідання 250 + жим 200 + тяга 250), покращивши свій минулорічний результат на 35 кг
та підтвердивши норматив Майстра спорту України.

  

Впевнено перемогу святкував Басістий Андрій у ваговій категорії до 83 кг зібравши суму
триборства 805 кг (присідання 320 + жим 210 + тяга 275), що перевищило результат
другого місця на 65 кг.

  

Вітаємо динамівських пауерліфтерів з вдалим виступом та бажаємо нових перемог!!
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