
Чемпіонат України з пауерліфтингу

  

Минулими вихідними в м. Коломия (Івано-Франківської області) відбувся Чемпіонат
України з пауерліфтингу серед юнаків, дівчат, юніорів та юніорок. В збірну команду
Хмельницької області увійшла динамівка майстер спорту України Бежевець Ганна.

  

Ганна серед юніорок у ваговій категорії до 52 кг посіла 2 місце, її результати присідання
142,5  кг, жим лежачи 80 кг та тяга 140 кг, сума триборства склала 362,5 кг. Також
спортсменка отримала кубок за 3 місце за коефіцієнтом Вілкса в абсолютному заліку (це
співвідношення піднятої ваги до маси свого тіла).

  

Збірна команда Хмельницької області серед юніорок посіла 1 місце на Чемпіонаті України
з пауерліфтингу.

  

Спортсмена підготували: Андрій Басістий та Сергій Франков.

  

  

Вітаємо спортсмена та тренерів з вдалим виступом !!!
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