
Чемпіонат України з класичного пауерліфтингу

  З 01 по 12 квітня 2023 року у м. Львові проходить чемпіонат України з класичного
пауерліфтингу, динамівка Людмила БИЧОК зібрала весь комплект нагород!!! 
Виступаючи у ваговій категорії до 76 кг серед жінок Людмила виборола:   В присіданнях,
результат 188 кг рекорд України серед жінок;   В жимі лежачи, результат 115 кг рекорд
України серед жінок;   В тязі, результат 212 кг рекорд України серед жінок;   За сумою
триборства 515 кг теж рекорд України серед жінок!!  Стала абсолютною переможницею
серед жінок за формулою IPF    Також  чемпіонкою України серед жінок студентів
закладів вищої освіти!  Та додала очок до скарбнички жіночої збірної команди
Хмельницької області з класичного пауерліфтингу, яка посіла друге місце   у чемпіонаті
України!!!  Вітаємо спортсменку та тренера що підготував Мельник Тетяну з вдалим
виступом та бажаємо нових перемог на міжнародних змаганнях!!!!  
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