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30-тий чемпіонат України з пауерліфтингу відбувся у м. Коломия Івано-Франківської
області з 22 по 28 лютого 2018 року. Динамівці гідно приставили Хмельницьку область
на чемпіонаті.

  

Результати виступів спортсменів:

  

Майстер спорту України Бежевець Ганна у ваговій категорії до 57 кг серед юніорок з
сумою триборства 395 кг здобула бронзову нагороду, присідання 160 кг (2 місце), жим
лежачи 87,5 (2 місце), тяга 147,5 кг (3 місце).

  

Майстер спорту України Красій Сергій у ваговій категорії до 93 кг серед чоловіків з
сумою триборства 862,5 кг виборов срібну нагороду, присідання 350 кг (2 місце), жим
лежачи 225,5 кг (2 місце), тяга 290 кг (3 місце). Спортсмен вперше виконав норматив
Майстра спорту України Міжнародного класу.

  

Ветеран спорту Бушманов Віктор у ваговій категорії до 83 кг серед чоловіків ветеранів з
сумою триборства 555 кг виборов срібну нагороду,
присідання 230 кг (2 місце), жим лежачи 150 кг (2 місце), тяга 175 кг (3 місце).
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Спортсменів підготували тренери-викладачі: Басістий Андрій, Цісар Віктор та Франков
Сергій

  

Хмельницька обласна організація ФСТ «Динамо» України щиро вітає спортсменів та
тренерів з вдали виступом та бажає нових яскравих перемог на Всеукраїнських та
міжнародних змаганнях!!!

  

  

 2 / 2


